ALERGÉNY  - Potraviny a korenia
	Amarant
	
	Mušle
	x
	Hering
	x
	Redkvička
	

	Cukor
	
	Ocot
	
	Kapor
	
	Ružičková kapusta
	

	Čaj čierny
	
	Olej bodliakový
	
	Losos
	
	Špenát
	

	Čaj zelený
	
	Olej klíčkový
	
	Makrela
	
	Uhorka
	

	Čokoláda
	x
	Olej ľanový
	
	Pangasius
	
	Zeler
	

	Glutamát
	
	Olej olivový
	x
	Platýz (Halibut)
	
	Zemiaky
	

	Horčica
	
	Olej palmový
	
	Pstruh
	
	Želatina
	x

	Huby jedlé- zmes
	
	Olej púpalkový
	
	Rak
	
	
	

	Kakao
	
	Olej rastlinný
	x
	Sardinka
	
	           Korenie :
	

	Káva
	
	Olej repkový
	
	Sleď
	
	Anýz
	

	Krab
	
	Olej slnečnicový
	x
	Treska
	
	Bazalka
	

	Kukurica
	
	Olej sójový
	x
	Tuniak
	x
	Bobkový list
	

	Kvasnice
	
	Mandle
	x
	Úhor
	
	Borievka
	

	Laktóza
	x
	Orech kešu
	
	Ryža
	
	Cayenské korenie
	

	Mak
	
	Orech kokosový
	
	slanina
	x
	Curry
	

	Marcipán
	
	Orech lieskový
	
	Sója
	x
	Estragon
	

	Margarín
	
	Orech para
	
	Sójový jogurt
	x
	Fenikel
	

	Maslo kakaové
	
	Orech pekanový
	x
	Soľ
	
	Horčica
	

	Mäso bažantie
	x
	Orech vlasšký
	
	Cizrna
	x
	Chilli
	

	Mäso diviačie
	
	Arašídy
	x
	Fazuľa
	
	Kardamon
	

	Mäso jelenie
	
	Pistácie
	x
	Hrach
	
	Klinček
	

	Mäso srnčie
	
	Píniové semienka
	x
	Šošovica
	
	Kôpor
	

	M. bravčové
	x
	Sézamové semienka
	
	Tofu
	x
	Koriander
	

	M. hovädzie
	
	Otruby pšeničné
	x
	Tuk bravčový
	x
	Kurkuma
	

	M. jahňacie
	
	Ananás
	x
	Ústrice
	
	Majoránka
	

	M. kačacie
	
	Banán
	
	Vaječný bielok
	
	Mäta prieporná
	

	M. králičie
	
	Broskyňa
	
	vaječný žĺtok
	
	Medovka
	

	M. kuracie
	
	Brusnica
	
	Víno biele
	
	Muškát
	

	M. morčacie
	
	Citrón
	x
	Víno červené
	x
	Nové korenie
	

	M. teľacie
	
	Čerešňa
	
	Brokolica
	
	Oregáno
	

	Med
	
	Černice
	
	Cesnak
	
	Paprika
	

	Jogurt
	x
	Červené ríbezle
	
	Cibuľa
	
	Čierne korenie
	

	Kefír
	x
	Čierne ríbezle
	
	Červená repa
	
	Petržlen
	x

	Kozí syr
	x
	Čučoriedka
	
	Čakanka
	
	Rasca
	x

	Maslo 
	
	Egreš
	x
	Fazuľa
	
	Rozmarýn
	

	Mlieko kozie
	x
	Grapefruit
	x
	Hlávkový šalát
	
	Šalvia
	x

	Mlieko kravské
	x
	Hruška
	x
	Hrach
	
	Škorica
	

	Mlieko kravské kyslé
	x
	Jablko
	
	Chren
	
	Tymián
	

	Mlieko ovčie
	x
	jahody
	
	Kaleráb
	
	Zázvor
	

	Cmar
	x
	Kiwi
	x
	Kapusta
	
	
	

	smotana
	x
	Maliny
	
	Karfiol
	
	Kuchynská úprava :
	

	syr
	x
	Mandarinka
	x
	Kel
	
	Dusenie
	

	Tvaroh
	x
	Marhuľa
	
	Kôpor
	
	Fritovanie
	

	Múka jačmená
	
	Pomaranč
	x
	Mrkva
	
	Grilovanie
	

	Múka kukuričná
	
	Slivka
	x
	Olivy
	x
	Pečenie na otvorenom ohni
	

	Múka ovsená
	
	Hrozno
	
	Paprika
	
	Pečenie v rúre
	

	Múka pšeničná
	x
	Višňa
	
	Paradajka
	
	Varenie
	x

	Múka ražná
	
	Pivo
	x
	Petržlen
	x
	Varenie v pare
	x

	Múka sójová
	x
	Pohánka
	
	Pór
	
	Varenie v mikrovlnke
	

	Múka špaldová
	x
	Pšeno
	
	Rebarbora
	
	Žiadna (surová)
	



Vysvetlenie: x znázorňuje alergiu ,, neznášanlivosť ʺ na potravinu
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